LABORATORIUM OCHRONY SRODO‘WISKA
- SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA -

INSTRUKCJA NR 03

POMIARY I OCENA EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ NA DRGANIA o
OGOLNYM DZIALANIU NA ORGANIZM

1. Cel instrukcji
Celem instrukcji jest okreslenie wymagan dotyczacych sposobu wykonywania

pomiaréw wartosci skutecznej wazonej przyspieszenia drgan i ocena ekspozycji
zawodowej na drgania o ogélnym dzialaniu na organizm. Instrukcja jest zgodna z
norma: PN-EN 14253+A1:2011 Drgania mechaniczne. Pomiar i obliczanie
zawodowej ekspozycji na drgania o ogolnym dzialaniu na organizm czlowieka dla
potrzeb ochrony zdrowia. Wytyczne praktyczne.

Instrukcje sporzadzono w celu zapewnienia jednakowego stosowania ww. norm

przez uprawniony do badan personel laboratorium.

2. Zakres stosowania instrukcji

Instrukcja jest stosowana do pomiaréw drgan ogolnych na stanowiskach pracy.
Pomiary nalezy prowadzi¢ dla nominalnego, dnia pracy, gdy pracownik na

ocenianym stanowisku pracy wykonuje typowe czynnosci zawodowe.

3. Specyficzne definicje zwigzane z instrukcja

Okreslenia i definicje zawarte w instrukcji sa zgodne 2z norma: PN-EN
14253+A1:2011.
Operacja - zidentyfikowane dzialanie, podczas ktorego wykonuje sie¢ pomiar
reprezentatywnej wartosci przyspieszenia drgan, bedace kombinacja rodzaju pracy i
warunkow pracy;
Cykl pracy - operacja, ktora sie powtarza lub seria roznych operacji ktore sie

powtarzaja.

4. Warunki Srodowiskowe

Warunki srodowiskowe w jakich prowadzi sie¢ pomiary powinny miesci¢ sie w
granicach okreslonych przez producenta aparatury pomiarowej i zapisanych w
instrukcji obstugi. Jesli tak nie jest nalezy odstgpi¢c od pomiarow. Warunki
Srodowiskowe sprawdzane sa przed rozpoczeciem pomiaréw i po ich zakonczeniu, a

wyniki zapisywane sa w ,,Protokole z badan drgan na stanowiskach pracy”.
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5. Wymagane wyposazenie

Do pomiarow nalezy stosowac miernik drgan. Miernik powinien umozliwia¢ pomiar
wartosci skutecznej przyspieszenia drgan skorygowanego charakterystyka
czestotliwosciowa Wd i Wk. Miernik powinien umozliwia¢ jednoczesny pomiar drgan
dla trzech skladowych kierunkowych (x,y,z). Jako wyposazenie pomocnicze nalezy

stosowac termohigrometr.

6. Sposob wykonania badania

Badania nalezy wykonac dla typowych warunkoéw pracy w nominalnym dniu pracy,
jezeli w czasie badan warunki pracy ulegly zmianie i odbiegaja od typowych, nalezy

odstapi¢ od badan.

Przygotowanie:

a. Przeprowadzi¢ analize pracy i wytypowac czynnosSci, urzadzenia do pomiarow.

b. Pomiary nalezy wykonac dla wszystkich maszyn i operacji, ktore maja udziat
w dziennej ekspozycji na drgania. Dla kazdej z n zidentyfikowanych operacji
nalezy wykona¢ m pomiarow (minimum 3) dla trzech skladowych
kierunkowych. Maszyny wytwarzajace drgania powinny wykonywac peilne,
typowe dla nich cykle pracy z technologicznymi predkosciami roboczymi i pod
technologicznym obcigzeniem.

c. Dokona¢ pomiaru temperatury i wilgotnosci i sprawdzi¢ czy mieszcza sie w
granicach pracy miernika drgan.

d. Pomiar skutecznych wazonych czestotliwosciowo przyspieszen drgan nalezy
prowadzi¢ przy wlaczonej na osi x iy charakterystyce Wd i charakterystyce
Wk na osi z.

e. Wszystkie trzy skladowe przyspieszenia drgan nalezy mierzy¢ jednoczesnie.

Pomiar:

a. Przetworniki przyspieszenia drgan powinny by¢ tak umieszczone, aby
wskazywaly drgania na styku ciatla czlowieka ze zrodlem drgan. Drgania
mierzymy na siedzisku w przypadku osoby siedzacej i na podlodze w
przypadku osoby stojacej. Jesli pracownik jest narazony na drgania
pochodzace z roznych zrodel, punkty pomiarowe nalezy zlokalizowaé¢ na

kazdym ze zrédet drgan i wykonac pomiary dla kazdego zrédla drgan.
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b. Drgania nalezy mierzy¢ dla trzech kierunkow prostokatnego ukladu
wspolrzednych, oS z jest osig pionowa, 0§ x wychodzi z klatki piersiowe, oS y
od ramienia do ramienia.

c. W przypadku osoby siedzacej drgania nalezy mierzy¢ na powierzchni
siedziska, za pomocg dysku. Nie ma potrzeby mocowania dysku do
plaszczyzny siedziska. Jesli istnieje ryzyko utraty kontaktu operatora z
siedziskiem np. w wyniku wstawania operatora lub gdy wystepuja silne
wstrzasy w osi pionowej, dysk mozna zamocowac do siedziska tasma klejaca.

d. W przypadku osoby stojacej przetwornik nalezy sztywno zamocowac do
platformy w poblizu stép operatora. Jezeli pomiary prowadzone sa za pomocag
przetwornika w poélsztywnym dysku operator powinien sta¢ nieruchomo na
dysku, gdy ze wzgledu na rodzaj pracy jest to niemozliwe dysk lezacy na
podlodze nalezy obciazy¢ masa co najmniej 20k.

e. Czas trwania pomiaru i ich liczba powinny byc¢ takie aby bylo mozliwe
ustalenia intensywnosci drgan reprezentatywnej dla 8 godzin. Jezeli praca
sklada sie z dlugich nieprzerwanych operacji nalezy dla kazdej operacji
wykonac¢ sesje pomiarow (minimum 3), kazdy pomiar trwaé¢ powinien co
najmniej 3min. JeSli praca sklada sie z operacji krotkich, ktore sie
powtarzaja, pomiary nalezy wykonac podczas pelnych, kilku cykli pracy (czas
pomiaru, jednej probki powinien wynosi¢ co najmniej 1 pelen cykl). Jesli
operacje lub cykle sa krotsze niz 3 min mozna organizowac operacje
symulowane. Nalezy unikaé¢ rejstrowania artefaktow przyspieszenia drgan,
ktore moga pochodzi¢ od:

+ opadania operatora na siedzisko podczas wchodzenia do maszyny;

* zamierzonego podnoszenia sie operatora z siedziska i opadania z
powrotem,;

* zmian polozenia operatora na siedzisku (np. obroty);

* opuszczania przez operatora siedziska podczas wychodzenia z maszyny.

f. Odczyta¢ wyniki pomiarow: wartosci skutecznej wazonej przyspieszenia
drgan dla trzech sktadowych kierunkowych (awx, 8wy, awz).

g. Jednoczesnie z pomiarem drgan nalezy okresli¢c rzeczywisty czas narazenia
na dzialanie drgan ti;, dopuszcza sie ustalenie czasu narazenia droga

wywiadu z kilkoma pracowniami lub przetozonymi.

Zapisy:

a. Wyniki zapisa¢ w protokole z badan.
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7.

Ocena ekspozycji na drgania miejscowe

W celu oceny ekspozycji na drgania wyznacza sie:

rownowazne energetycznie dla 8 h dziatania (A8 - dzienna ekspozycja na
drgania) skuteczne wazone czestotliwosciowo przyspieszenie drgan dominujace
wsrod przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech skladowych kierunkowych

(1,4 awx, 1,4 awy, aw,)-

dla ekspozycji trwajacych 30 min lub krocej:

skuteczne, wazone czestotliwoSciowo przyspieszenia drgan, dominujacego wsrod
przyspieszen drgan, wyznaczonych dla trzech skladowych kierunkowych z

uwzglednieniem wtasciwych wspotczynnikow (1,4anwx, 1,48hwy, 8nws)-

Obliczenia

a. Za wynik pomiaru dla danej operacji i dla danej skladowej x,(y)(z) drgan

nalezy przyja¢ sSredniokwadratowg wartoSC wazong przySpieszenia drgan

wyliczona ze wzoru:

gdzie:

aw,ij — zmierzona w j-tej probce skuteczna warto§¢ wazona przyspieszenia drgac dla
sktadowej x,(y) lub (z) w i-tej operacji;

m - liczba odczytow;

1 — sktadowe kierunkowe odpowiednio x,y,z.

Dla ekspozycji trwajacej dtuzej niz 30 minut, wyznaczy¢ dzienng ekspozycje

na drgania ze wzoru:

Gdzie:

t; czas trwania i-tej operacji w tych samych jednostkach co T,;

T, czas odniesienia rowny 8h lub 480 min.

k - réwne 1,4 dla kierunku xiyi 1 dla kierunku z.

Opcjonalnie mozna obliczy¢ udzial zadania ,i” w dziennym poziomie ekspozycji

na drgania:

4,8 ka0 [

wl i

R

d. Czas trwania zadania obliczy¢ jako srednig arytmetyczna ze wzoru
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e. Dla ekspozycji trwajacej 30 minut i krécej z 30 (dla n czynnosci

zawodowych i dla trzech skladowych Xx(y)(z)) wartosci

wyznaczonych wedlug wybieramy wartos¢ maksymalna.

a = max|l,40a  _.;1,40a

w,max W,X,i 2 W,Y,i 2 T w,z,i

8. Odniesienie do obowiazujacych normatywow
Do obowiazujacych normatywow nalezy odniesc :

« dzienng ekspozycje na drgania (A8),

wazonych

+ dla ekspozycji trwajacej 30 minut i krocej calkowita wartosS¢ drgan (awmax);

krotnosci normatywow mozna obliczy¢ ze wzoru:
_ max[AS,](a

a

w,max )

w,dop

gdzie:
awdop jest dopuszczalna wartoScia wazona przyspieszenia drgan.

9. Zapis wynikow z badan

Wszystkie wyniki koncowe oraz obliczone niepewnosci nalezy

zapisac z

dokladnoscia do jednego miejsca po przecinku w formacie **,** +* ** z dopiskiem -

gdzie liczba po znaku =+ jest wartosSciq niepewnosci rozszerzonej obliczona dla

wspolczynnika rozszerzenia k=2 co odpowiada poziomowi ufnosci ok. 95%.
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PROTOKOL Z BADAN DRGAN OGOLNYCH NA STANOWISKACH PRACY

I\ A (T T=) o U Data: cooveiiieiiei
Nazwa zakladu: ... et eneaes
Temperatura otoczenia: |Wilgotnoéé Nr karty: ..cooovvnenenen..
Sprawdzenie miernika przed pomiarami: m/s® [Sprawny: TAK / NIE

Nazwa hali/pomieszczenia (rysunek na odwrocie):
Stanowisko pracy (imie i nazwisko pracownika):
Ochrony izolujace drgania:
[os¢ os6b zatrudnionych na stanowisku:
. . Lokalizacja Wartos¢
Nale){va maszy n}}ll’ warunlfl prabcy ’ ;g)dzaj przetwornikow| Przy épieszenie; drgan t;
wy. onywanycm:fgf:;:lc})]sm, obrabiane drga, n Ay [m/s?] (min]
mocowanie X Y Z
1
2
3
4
5
. . Lokalizacja Wartosc
Nazwa maszyny, warunki pracy, rodzaj 2 . . .
P . przetwornikow, przySpieszenia drgan| t;
wykonywanych czynnosci, obrabiane . n B !
materialy drgan, aw; [m/s?] [min]
mocowanie X Y Z
1
2
3
4
5
. . Lokalizacja Wartosc¢
Nazwa maszyny, warunki pracy, rodzaj g . . .
P . przetwornikow, przysSpieszenia drgan| t;
wykonywanych czynnosci, obrabiane . n B !
materialy drgan, aw; [m/s?] [min]
mocowanie X Y Z
1
2
3
4
5
. . Lokalizacja Wartosc¢
Nazwa maszyny, warunki pracy, rodzaj 2 o . )
P . przetwornikow, przysSpieszenia drgan| t;
wykonywanych czynnosci, obrabiane . n 5 !
materialy drgan, aw; [m/s?] [min]
mocowanie X Y Z
1
2
3
4
5
Sprawdzenie miernika po pomiarach: m/s? [Sprawny: TAK / NIE

Imie i nazwisko osoby wykonujacej pomiary:

Podpis:
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